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附件 2

第七届中华经典诵写讲大赛
“诗教中国”诗词讲解大赛方案

ƉÙ˅ĀǥĿ�ȶ�ǨE,“ȔTĀƘ”ȔȉǨ�E,³ƒâ

Ǐ�Ǩ�E,´-ƴũÄŤEǵˈĝƣTˢËÝ2ĦŚˊ�ʰz

âˊ

一、参赛对象与组别

ɟ,ɷʌċpƘƻʉEĀʍǵ% F̍ǵ%ɡpƘEĀʍǵʉ

ƻʋTÄˊ

ÕċʍǵTÄĵˈĀǵTÄĵ³ʶĀʋTÄ´̍ EǵTÄĵ

³ʶĝʋTÄˈǷ$ʠ´̍ ʍǵ%ĵˈĀǵ%ĵˈʋïǵʉǵ%

ĵ(ʶĀʋˈĝʋǵ%)ˈEǵ%ĵ³ʶɦû%´̍ Fǵ%ĵ³ƻ

ǥ;ƘFǵ%´̧ v 8 ÿĵöˊ

二、参赛要求

（一）内容要求

Ǩ�ʑȨ*Ƙɋɒ*Ȭ�mǞ �̧ɎĽɄ�Āʍǵ³ʶĀʋ´

ŏųȬmTǄ đ̍ɒĝƣTˢƘɋĞkáTǄɡĝƣʋïTˢƘ

ɋkáTǄďEǵȬmTǄĀď×DĿ�Ȕȉȅ�ˊ

ɟ,TÄĽĮ
�ɀŮxıʔ Ɠ̧SɂʈTǵŮxLʨ ʜ̧

ȺȔȉTˢʂƫkȕ˭ǵƮkŤ ǖ̧āƒȔȉTǵċČL�Ɏď

Ⱦɂlʫˊ

ɟ,ǵ%ĽĮ
�ɀŮxıʔ Ņ́ʖÿűĿȧä7ɨ Ķ̌�
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Ȕȉȅ� Ḩ̂�ȩȔȉď.ęäƟˋ Ȩ̧*>ŁǶɡ}ƃë�Ǣ

ƛǖāǨ�lʫˊ

（二）形式要求

ɟ,ȅ�Lʨċ 2025 ģ�ëȅǖāďlʫ¸ÑˉŦʴ¸ʪ

ƛċ MP4ˊTÄĵlʫ:ōċ 8 Õʺƒ�¸ǵ%ĵlʫ:ōċ 5

Õʺƒ� ĺʫ±ĔōãǱœ 720P ȨʍãJǼ 700MB¸ƚ�ˈ

&ȝ±Ĕ¸ãĸşˈ�ħ&¸ɟ,ɛʑË(ˊ

lʫƑOƒmǞ�ƛˎ/ȅ�ʞ� ĵ̍ö Ȕ̍ȉʯťƣɱ˜ˊ

ɱ˜ʑǋʻˈkŤ¸ä,ŐĠɽˡņɱ˜×�ˊãɼËșɟ,ɛ

¦ʞˈƐɺTÄ¦ʞˈǵʉÊǰǭƣɱ˜ˊlʫmǞƈǡȨ*�

ǋǞļǞǶÊ}ƃƊÝƺďǞǶ ĺʫĀãȣȨ*ƪĿː�ƺű

ʛ.ďː�¸ãȣȨ*ƪĿȋƺďƚÜˈlʫ˭ȝʫ¸ĽȨ*ǋ

ʻʝ/ƘɋÝƚďǃƚ¸ãȣËșäE,�xďǒüˈuɫƣˊ

（三）提交要求

Ɉű²ņ 1 ƞȅ� ²̧ņ 1 ʞƐɺTÄ ʛ́×ȅ�ďɟ,ɛ

ãȣʛ°ƾʞȤȅ�ďƐɺTÄ Ɛ́ɺ>ƞȅ�Ȅ]ďƐɺTÄ

ãg5Ȅȣƹ�ƐɺTÄ]ˊ

ɟ,ɛĽȨ*kŤʭǞ©ʻˡ�¦ʞ ȅ̍�ʞ� ò̍ƻǰǭ

Êǵʉƣɱ˜ˊȅ�ɖŢ¤ƝÛǉʠ¸Ůxɱ˜ãȣźBˊ

三、赛程安排

（一）初赛：2025年 5月 31日前

ƴũˈH0ˈ˟KˈǮȑˈʗȓˈßZˈP˂ˈóƴˈóǴˈ

ĮñˈĮKˈgĳˈżªˈ�«ˈ!˃ˈȑ6ˈ�[ƣ 17 ÿ,
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ǎĐŚ,ǎí,ˊĐŚ,ǎí,ďŲĞTˢ³Ȭ�mǞ®ȅ´˨

wʑĵķɟ,ɛĆǖE,ȫƤɟŝȬ�mǞɉȆɡȔȉðȆí

,GȃˊɈűɼȏɾ>ƙGȃ¸�ŏʻȯƂĝÕċƂĻÅř³í

,GȃÅřãǔn5,´̧ 60 ÕƒßċGȃʖʪ¸Gȃʖʪɛ�

ɼƓ,ǎLʨɖŢȅ�ˊ

}ƃŲ³ǎ ¼̍ ď́ɟ,ɛĆǖE,ƤőȫƤ�Čņʞɟ,ˊ

ɟ,ɛƓSɟ,Ɛơ�ɾȞÅȬ�mǞɉȆɡȔȉðȆí,G

ȃˊɈűɼȏɾ>ƙGȃ¸�ŏʻȯƂĝÕċƂĻÅř³í,G

ȃÅřãǔn5,´̧ 60 ÕƒßċGȃʖʪ¸Gȃʖʪɛ�ɼƻ

E,ȫƤɖŢɟ,ȅ�lʫ¸°�Û� 5 Ɔ 31 ¤ 24:00ˊ

（二）复赛：2025年 7月 15日前

ƴũˈH0ˈ˟KˈǮȑˈʗȓˈßZˈP˂ˈóƴˈóǴˈ

ĮñˈĮKˈgĳˈżªˈ�«ˈ!˃ˈȑ6ˈ�[ƣ 17 ÿ,

ǎĐŚ,ǎ5, Ʉ̧ŭȰƜnƔpƘ�,ďɟ,ɛ Ŏ́í,ņʞ

űaãJǼ 2000 ʞ Ɉ̧ĵȰƜãJǼƫ,ǎȤĵɟ,ɛď 10%¸

ìȰƜʲaãJǼ 150 ʞˊŎí,ņʞűaJǼ 2000 ʞ¸Ɉ�

ŝ 500 ʞ¸ȰƜʲaɼŮĽ�ŝ 10 ʞˊ

ßȩ 17 ÿ,ǎďŲĞTˢ³Ȭ�mǞ®ȅ´˨wĽĵķ˓

ȰƜnƔďɟ,ɛȨ*,ǎɍ,°ĆǤďúƵʅɠĆǖE,ȫ

Ƥˡ�ʂƫɱ˜ˈßǀȅ�ˊĤœ 7 Ɔ 15 ¤ĖʆˑƉÙ˅Āǥ

Ŀ�ȶ�ǨE,ȅ�ʬʲʝ˒1ǛÝɡŝŔqŖĘɕÝ³PDF

ʪƛ´ɥȽ�ƐȯˍȊ³jingdiansxj@ywcbs.com´̧ ˍƞɫʯʪ

ƛċ“Ųƥ+ƉÙ˅Ǩ�E,ʬʲʝ”ˊ,ǎǸɤ˛Ȩ*ȫƤ�ʅ
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ɷȰƜȅ�ȏɾʻǚˊȅ�ßǀˈ,ǎʻǚ°�Û� 7 Ɔ 15 ¤

24:00ˊ

ãĐŚí,˭5,ďǃǎ Õ̧,ʎĒ¨Ƽĵķêɋȃȷ Ɠ̧

ɟ,ȅ�ȃȷÅřʻȯnƔ�,ďɟ,ɛ³nƔɍȵãJǼ

10%´̧ œ 7 Ɔ 15 ¤ĖʻȯnƔ�,ďȅ�ˊ

（三）决赛：2025年 9月 30日前

�,Õċǟ�,˭ʲ�, ǟ́�,-Õ,ʎĒ¨Ƽĵķêɋ

ɷnƔȅ�ȏɾȃȷ ƻ̧ƅʖE,LʨďĖɖâ ʥ̧ǪÅřȖĹ¸

ʻȯȄȣÞƣ]˭ƹ�]ďȅ�ˊ̡ �,ɒǼșǇɍ,�ƛ³°

�ǃ˪ɯɾɒɉ´ʻȯ×ƣ]˭Œƣ]ȅ�ˊ

（四）展示：2025年 10月至 12月

ƹ�ȅ�ʆƻŮxŁǶĠɽȏɾˎ/¸˨ ÕȄ]Ʉúʆɟä

ĴßĴâêʯˎ/ˊ

四、其他事项

xœʐ,ȭʞǰq/ �̍,�ǶLʨƣƪʼŐȲǗɒǼE,

ȫƤɥ¿ɒɉˊ

ʓ�ű½ƴũÄŤEǵʱɗÄ¸ĝƣTˢËÝ2ƬɗÄ

1 ț½010-58807994 0̧10-58556398³®ȅ¤ 9:00—11:30¸

14:30—17:30 Ȫʷ�Ƞ´

ˍ Ȋ½sjzg2025@163.com


